Gemeinsames Fruhstuick als Rezept
gegen die Einsamkeit von Senioren

Von Michael Grote

Viele, vor allem dltere
Menschen sind in der
zurlckliegenden Zeit mehr
und mehr vereinsamt. Ein
regelmapiges gemeinsames
Frahsttck soll Abhilfe
schaffen.

SIETOW. ,,Das ist mal eine wirk-
lich gute Idee!” Der dltere Herr
greift zum Brétchenkorb und
spricht, wiahrend er sich ein
Marmeladenbrétchen streicht,
den Veranstaltern seinen
Dank fiir die Einladung zum
U60-Friihstiick in Sietow aus.
Susanne Heinrich, Projektlei-
terin bei der Erzihlkirche in
Sietow und gemeinsam mit
der Diakonie Giistrow eine der
Initiatorinnen, wehrt verlegen
ab: ,Hauptsache ist, wenn es
[hnen bei uns gefillt. Erzih-
len Sie es gern weiter, damit
beim nichsten Mal noch mehr
Menschen den Weg zu uns fin-
den.”

Damit meint sie den Weg
ins Sportlerheim in Sietow,
wo am Donnerstagmorgen das
,U60-Friihstiick“ seine Premie-
re hatte. ,Wir haben uns ent-
schlossen, das Frithstiick hier-
her zu verlegen, weil unser
Raum an der Erzihlkirche
doch schnell an seine Kapazi-
titsgrenzen gekommen wére*“,
erldutert Susanne Heinrich.
Die neue Veranstaltung, die
nach den Plinen der Veran-
stalter zu einer regelmaRigen
Einrichtung werden soll, ist
in den kommenden Monaten
jeweils in vierwdchentlichem
Abstand geplant.

Gut besucht war das U60-Friihstiick im Sportlerheim in Sietow. Dariiber freuten sich unter anderem
Ortsbirgermeister Frank Etzold (rechts) und Initiatorin Susanne Heinrich von der Erzahlkirche

(stehend).

Ziel der Aktion ist es, al-
teren Menschen einen Ort
anzubieten, wo sie in einem
gemiitlichen Rahmen zusam-
menkommen konnen. Ur-
spriinglich habe man an ein
gemeinsames Mittagessen ge-
dacht, erinnert sich Susanne
Heinrich, aber ,ein Friithstiick
ist etwas, wo Menschen eher
miteinander kommunizie-

«

ren.

Hier darf man miteinander
ins Gesprdach kommen
Gerade viele dltere Menschen
seien durch die zuriickliegen-
den Pandemie- und aktuellen
Krisenzeiten immer mehr in
die Isolation geraten, weil}
Heike Rademacher. Sie ist
der Einladung als Senioren-
beauftragte des LandKkreises
Mecklenburgische Seenplat-
te ebenfalls gefolgt. Diese
Problematik betreffe nicht

nur Einzelpersonen; auch
als Paar konne man verein-
samen. ,,Der Grundgedanke
zu einer solchen Veranstal-
tung ist jedenfalls toll“, fin-
det sie. Was sich mittelfTistig
daraus ergebe, bleibe abzu-
warten. Rademacher kann
sich iiber den lockeren Aus-
tausch unter Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern hinaus
beispielsweise Vortrige zu
seniorenrelevanten Themen
vorstellen.

Kiinftig den gesellschaft-
lichen Aspekt mehr in den
Vordergrund zu stellen — das
wiinscht sich der Sietower
Biirgermeister Frank Etzold.
Bei vielen Eingeladenen sei der
Eindruck entstanden, es han-
dele sich um eine Aktion fiir
finanziell Bediirftige. Sie hat-
ten daher auf ihr Erscheinen
verzichtet, um nicht stigma-
tisiert zu werden. Doch gehe
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es ja vordergriindig weniger
um die kostenlose Mahlzeit,
sondern mehr um ein lockeres
Beisammensein, wo man mit-
einander ins Gespriach kom-
men solle. Das miisse man
in einer kiinftigen Einladung
mehr betonen, findet Etzold:
»Denn es ist schade um jeden,
der nicht kommt —das hier ist
doch eine gute Sache!”

Das finden auch die an-
deren Teilnehmer. Wiahrend
sich zwei Damen iiber Hand-
arbeiten austauschen, sucht
ein Herr kiinftige Partner fiirs
Schachspiel. Susanne Heinrich
sieht es mit Freude: So war die
Idee des gemeinsamen Friih-
stiicks fiir U60-Teilnehmer ge-
meint. Die nichsten Termine
sind ebenfalls donnerstags, am
23. Marz und am 20. April.
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